Ensalada de arroz con tomate natural,
cebolla, caballa y aceitunas.

MENU NO HUEVO JUNIO 2019

Caballa en aceite de oliva con ensalada de
lechuga y tfomate.

Tilapia al horno con lechuga y tomate.

Filete de pollo a la plancha con lechuga y
zanahoria.

Cazén adobado al horno con lechuga

(sin mayonesa).

Sopa de cocido con fideos (maiz-arroz)

Sopa de pescado con fideos (maiz-arroz)

Atin plancha con ensalada de lechuga y
zanahoria.

FESTIVO

Espaguetis (maiz-arroz) con tomate y
queso.

TFNO COCINA CENTRAL.: 967160007

*La racién media se compone de 175gr de patata, 45gr de judias verdes, 20gr de guisantes y 20gr de zanahoria. Estos pesos se han estimado siguiendo la Guia de Alimentacion para Comedores Escolares de la JCCM, que Boyma Catering utiliza como guia de referencia.
Frutas servidas: naranja, manzana, pera y platano, ademas de sandia, mandarinas, fresas 0 melén en sus correspondientes temporadas.

TFNO OFICINA: 967160138
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