ES

AYUNOS

AULA MATINAL FEBRERO de 2019

ooOymo

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

19 SEMANA
DIA 1

Leche o yogur
Magdalenas y galletas
Zumo y fruta

2% SEMANA
(del 4al 7)

Leche o yogur
Galletas
Zumo y fruta

Leche o yogur
Cereales con miel
Zumo y fruta

Leche o yogur
Tostadas con
mantequilla y
mermelada

Zumo y fruta

Leche o yogur
Cereales con
chocolate
Zumo y fruta

3% SEMANA
(del 12 al 15)

Leche o yogur
Cereales con miel
Zumo y fruta

Leche o yogur
Tostadas con
mantequilla y
mermelada

Zumo y fruta

Leche o yogur
Cereales con
chocolate
Zumo y fruta

Leche o yogur
Magdalenas y galletas
Zumo y fruta

4° SEMANA
(del 18 al 22)

Leche o yogur
Galletas
Zumo y fruta

Leche o yogur
Cereales con miel
Zumo y fruta

Leche o yogur
Tostadas con
mantequilla y
mermelada

Zumo y fruta

Leche o yogur
Cereales con
chocolate
Zumo y fruta

Leche o yogur
Magdalenas y galletas
Zumo y fruta

5% SEMANA
(del 25 al 28)

Leche o yogur
Galletas
Zumo y fruta

Leche o yogur
Cereales con miel
Zumo y fruta

Leche o yogur
Tostadas con
mantequilla y
mermelada

Zumo y fruta

Leche o yogur
Cereales con
chocolate
Zumo y fruta




