MENU NO CERDO ENERO 2019 b L_J[ NO

Sopa de pescado con fideos.

Merluza a la plancha con lechugay | -———-reeeee - [ e
tomate natural.

------------------ Bacalao en salsa de tomate y memmmmm oo ] B e R
cebolla.

Sopa de pescado con fideos.

*La racion media se compone de 175gr de patata, 45gr de judias verdes, 20gr de guisantes y 20gr de zanahoria. Estos pesos se han estimado siguiendo la Guia de Alimentacién para Comedores Escolares de la JCCM, que Boyma Catering utiliza
como guia de referencia.

Frutas servidas: naranja, manzana, pera y platano, ademas de sandia, mandarinas, fresas o meldn en sus correspondientes temporadas. ~ TFNO COCINA CENTRAL: 967160007 TFNO OFICINA: 967160138



